10.

11.

12.

Fragor om Din lungsjukdom
Hur gammal ar Du?  ............ ar.
ArDu? [ ] Kvinna [_] Man

Vilken lungsjukdom har Du? Kryssa for det eller de alternativ som Du anser stammer med
Din uppfattning.

[ ] KOL [ ] Astma [ ] Kronisk bronkit [ ] Annan: [ ] Vetej
[ Har aldrig haft luftrorsbesvar

Fragor om Din medicinering

Har Du tagit snabbverkande luftrorsvidgande medicin, till exempel Bricanyl, Ventoline,
Airomir eller Buventol den senaste veckan pa grund av luftvagsbesvar?

[]Ja [ ] Nej [] Vetej

Har Du anvant kortison for inandning, till exempel Pulmicort, Flutide, Becotide, Asmanex
eller Beclomet, det senaste halvaret?
[ ] Regelbundet [ | Iperioder [ ] Nej [] Vetej

Har Du anvant Atrovent det senaste halvaret?
[ ] Regelbundet [ ] I perioder [ ] Vid enstaka tillfallen [ ] Nej [ ] Vetej

Har Du anvant Spiriva det senaste halvaret?
[ ] Regelbundet [ ] Iperioder [ ] Nej [] Vetej

Har Du anvant langverkande luftrorsvidgande medicin, till exempel Serevent eller Oxis, det
senaste halvaret?
[ ] Regelbundet [ ] Iperioder [ ] Nej [ ] Vetej

Har Du tagit extra doser av langverkande luftrérsvidgande medicin, till exempel Oxis eller
Serevent den senaste veckan?

[1Ja [] Nej [] Vetej

Har Du anvant Seretide eller Symbicort (kombination av langverkande luftrérsvidgande och
kortison) det senaste halvaret?
[ ] Regelbundet [ ] Iperioder [ ] Nej [ ] Vetej

Har Du tagit extra doser av Symbicort eller Seretide den senaste veckan?

[]Ja [ ] Nej [] Vetej

Har Du pa grund av forsamring av Din lungsjukdom behovt ta kortisontabletter (Betapred
eller Prednisolon) vid nagot tillfalle under det senaste halvaret?

[ ] Ja,engdng [ ] Ja, vid tvé olika tillfallen [ ] Ja, vid mer &n tv& olika tillfallen

[ ] Anvander kortisontabletter regelbundet [ | Nej

Enkaéten fortsatter pa nasta sida!



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Har Du senaste aret fatt recept pa medicin som férebygger benskorhet?

[1Ja [] Nej [] Vetej
Fragor om Dina besvar

Har Du vaknat pa grund av hosta, pip i brostet eller andningsbesvar den senaste veckan?
[ ] Ja,ennatt [ ] Ja, flerandtter [ | Nej

Har Du skt akut hos distriktslakare/familjelakare/huslakare/jourcentral pa grund av
forsamring av Din lungsjukdom det senaste halvaret?
[ ]Ja,engdng [ ] Ja, tvd génger [ ] Ja, mer&ntvd génger [ ] Nej

Har Du sokt akut pa sjukhus pa grund av forsamring av Din lungsjukdom det senaste
halvaret?
[ ] Ja,engdng [ ] Ja, tvd ganger [ ] Ja, mer &n tvé ganger [ ] Nej

Har Du legat pa sjukhus pa grund av Din lungsjukdom under det senaste halvaret?
[ ] Ja,engdng [ ] Ja, tvd ganger [ ] Ja, mer &ntvé ganger [ ] Nej

Hur skulle Du i stort beskriva svarighetsgraden av Din lungsjukdom?
[ ] Mycket lindrig [ ] Lindrig [ ] Mattligt svar [ ] Svar [_] Mycket svar [ ] Har ingen
lungsjukdom

I vilken omfattning och i vilka av foljande situationer besvaras Du av andndd? Du svarar med
det eller de alternativ som Du tycker stimmer bast for Dig

[ ] Jag blir bara andfadd néar jag anstranger mig rejalt, inte nar jag tar en snabb promenad eller
gar i uppforsbacke.

[ ] Jag blir andfadd nér jag tar en snabb promenad eller gér i uppférsbacke.

[ ] Jag blir andfadd nér jag gér pa slat mark i samma takt som en annan i min alder.

[ ] Jag blir s& andfadd nér jag gar pé slat mark att jag méste stanna upp trots att jag sjalv
bestammer takten.

[ ] Jag blir andfadd nér jag tvattar mig eller klar pa mig.

Har Du det senaste halvaret, vid nagot tillfalle, varit franvarande fran arbetet pa grund av Din
lungsjukdom?

[ ] Ja, vid ett tillfalle [ ] Ja, vid tva tillfallen [_] Ja, mer &n tva tillfallen [_] Nej, aldrig
[ ] Arbetar inte

Om Du svarat ja pa fraga 20

Hur manga dagar har Du sammanlagt under det senaste halvaret, pa grund av Din
lungsjukdom, varit franvarande fran arbetet?

Svar................dagar

Enkéten fortsatter pa nasta sida!



22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Fragor om Dina sjukvardskontakter

Var brukar Du ga pa kontroll for Din lungsjukdom? Fler alternativ kan vara aktuella.
[ ] Distriktsldkare/ Familjelakare/Huslakare [ | Féretagsldkare

[ ] P4 sjukhus (lung- eller medicinmottagning) [ | Privat lungspecialist

[ ] Astma/KOL-sjukskéterska [ ] Annat alternativ [ ] Inte hos ndgon

Vet Du vilken lakare som ansvarar for behandlingen av Din lungsjukdom?

[]Ja [ ] Nej

Har Du fatt en skriftlig instruktion/behandlingsplan om hur Du skall andra Din medicinering
vid férsamring av Din lungsjukdom?

[1Ja [ Nej [] Vetej

Har Du fatt vaccination mot influensa senaste 12 manaderna?

[1Ja [ Nej [] Vetej

Har Du fatt vaccination mot lunginflammation (pneumokocker) senaste 5 aren?

[1Ja [] Nej [] Vetegj
Ovriga fragor

Vilken &ar den hdgsta utbildning Du har?

[ ] Gatti skola mindre &n 5 ar

[] Folkskola eller grundskola

[ ] Realskola eller flickskola

[ ] 2-&rigt gymnasium eller yrkesskola

[ ] 3-4-arigt gymnasium

[ ] Universitet eller hdgskola, 2,5 ar eller kortare (mindre an 120 p)
[ 1 Universitet eller hdgskola, 3 &r eller langre (mer &n 120 p

Hur lang &r Du? ..................cm

Hur mycket vager Du? ............... kg

Roker Du?

[ ] Nej, jag har aldrig rékt regelbundet [ ] Nej, jag har slutat réka

[ ] Ja, jag roker ngon géng ibland [_] Ja, jag roker dagligen

Om Du roker eller tidigare rokt dagligen. — I hur manga ar har Du rokt dagligen? ............ar

Denna fraga besvaras om Du roker eller slutat roka de senaste 5 aren.
Har Du av sjukvarden erbjudits hjalp med rokstopp?

[1Ja [] Nej [] Vetej

Denna fraga besvaras om Du roker eller slutat roka de senaste 5 aren.
Har Du fatt rokslutarhjalp fran sjukvarden, antingen enskilt vid sarskilda besok eller i grupp?
[1Ja [ Nej [] Vetej

Enkéten fortsatter pa nasta sida!



Var vanlig och ringa in siffran for det svar som bast beskriver hur Du har kant dig under de senaste 7 dagarna.
(Endast ett svar for varje fraga).

I genomsnitt, under de senaste 7
dagarna, hur ofta har Du ként dig:

34. Andfadd vid vila?

35. Andfadd vid fysiska
aktiviteter?

36. Bekymrad 6ver att Du skall bli
forkyld eller att Din andning ska
forsamras?

37. Deprimerad (nedstamd) pa
grund av Dina andningsbesvér?

I allmdnhet, under de senaste 7
dagarna, hur stor del av tiden:

38. Hostade Du?
39. Hostade Du upp slem?

I genomsnitt, hur begrénsad har Du
varit i dessa aktiviteter under de
senaste 7 dagarna pa grund av
Dina andningsbesvar:

40. Anstrangande fysiska
aktiviteter (sdsom att ga i
trappor, skynda sig, motionera)?

41. Mattliga fysiska aktiviteter
(sdsom att promenera,
hushallsarbete, bara saker)?

42. Dagliga aktiviteter hemma

(sasom att kla pa sig, tvatta

sig)?

Sociala aktiviteter

(sdsom att prata, umgas med

barn, bestka vanner/

slaktingar)?

43.
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1
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6

Jag ger harmed mitt samtycke till att avidentifierade journalkopior skickas till
Lung- och Allergikliniken, Akademiska sjukhuset, Uppsala enligt den bifogade

informationen.
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